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Interprete Superior en Danza

3° ANO

1°Cuatrimestre 2°Cuatrimestre
UNIDADES CURRICULARES | 12" €@ | |NIDADES CURRICULARES Horas cat.
Semanales Semanales
Técnica Clasica V 6 Técnica Clasica VI 6
Técnica Contempordnea V 6 Técnica Contempordnea VI 6
Técnica Jazz V 4 Técnica Jazz VI 4
Urbano Il 4 Urbano IV 4
Practicas Prof. en Danza 4 Practicas Prof. en Danza 4
Clasica Contempo.
Practicas Prof. en Danza Jazz 4 Practicas Prof. en Urbano 4
Total 28 Total 28
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Objetivos Generales:

1. Queelalumno logre desempefiarse en la técnica de la danza clasica con gran dominio
en el trabajo de las puntas.

2. Que el alumno logre tonicidad muscular, ademas de una adecuada actitud y posicién
corporal en escena.

3. Queelalumno desarrolle el oido musical y desempefio ritmico en los distintos estilos,
velocidades y dindmicas.

4. Que el alumno logre desplazarse en el escenario y dentro de un grupo con un sentido
de espacio y tiempo.

Contenidos:

e Barra
Posiciones de brazos, sostén y colocacién de los mismos. Posiciones de pies, 1°, 2°, 3°, 4°
y 5°.
Colocacién. Distincion entre “en dehors” y “en dedans”. Rotacion. Traslado de peso del
cuerpo, equilibrio, desplazamiento del cuerpo sobre una sola pierna. Eje. Desarrollo de
aspectos ritmicos. Adagios, allegros, etc. Trabajo frente a |la barra. Demi—Plié, Plié, Tendu
en croix, Dégagé en croix, con trabajos en flex, Frappé en croix, Rond de jambre,
conbinacion con passé Fondu y fondu doble en corix
Passé developpé adelante y a la segunda de espalda a la barra y en croix, Grand
battement adelante y a la segunda de espalda a |la barra y en croix, Plie releve en primera
y en segunda.

e Centro
Port de bras, Chassé en croix, Pas de bourré por sousou, por cou de pied, por passé,
Saltos en 1°, 2°y 5°, Echappé souté, Changement souté, Assamble, Glissade, Pas de vals,
Jeté, Jeté temps levé, Sissone failli assemble, Pas de Basque, Promenade en dehors, en
dedans, Foutté sauté, Foutté relevé, Gran Jetté, Gran Jetté en tournant, Assemblé en
tournant, Saut de basque.
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Objetivos Generales:

1- Que el alumno logre incorporar los conocimientos e incorporacién gradual de la
técnica Contemporanea.

2- Explorar el lenguaje corporal propio.

3- Conocer el lenguaje y las diversas técnicas del lenguaje corporal.

4- Incorporar dichas técnicas para su interpretacién en bailes y/o coreografias.

Contenidos:

Colocacidn, alineacién de la postura.

Movilidad articulada. Localizaciones articulares, cuello, hombro, codo, mufiecas, caderas,
rodillas y tobillos.

Reconocimiento de los distintos tonos musculares, extensiones, flexiones y aflojamiento
del torso. (Delante y lateral) y tronco.

Extension y flexion de brazos, simultaneos y alternados: Adelante, atras, arriba, abajo y
laterales. Extension y flexion de piernas, simultanea y alternada: Adelante y atras.
Balanceo de brazos: adelante y atras paralelos, adelante y atras alternados; y combinados
con circunducciones y desplazamientos motores de movimiento.

Bajadas simples: de rodillas con flexién profunda (cruzando pierna una por detras de la
otra); por aflojamiento de torso adelante con apoyo de manos en el suelo (de posicién
erecta a posicion sedentey a la inversa).

Saltos sobre uno y dos pies en distintas posiciones.

Balanceo de piernas de atras hacia adelante, alternado y con traslado de peso.

Motores de movimiento: Espirales.

Mecanismos basicos: Roll adelante, Roll atras y Rodadas Laterales.

Conocimiento de los distintos apoyos del peso.

Desarrollo del movimiento en las distintas calidades del movimiento.

Conocimiento del movimiento en distintos cambios de Energia, Velocidad y Direcciones.
Niveles: alto, medio y bajo.

Planos: Verticales, sagitales y frontales.

Desplazamientos: Movimientos de locomociéon (caminando, corriendo, saltando y
gateando).
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Objetivos Generales:

1. Lograr que los alumnos tengan las herramientas necesarias para poder bailar
distintos ritmos con matices expresivos que definan estilos.

2. Lograr un correcto entrenamiento fisico.

3. Incorporacion del movimiento ligado con exactitud y definicién de los movimientos.
Conseguir desarrollar la interpretacion, siempre teniendo en cuenta la individualidad
dentro del trabajo grupal.

Contenidos:

Ejercicios de equilibrio, fuerza, resistencia, flexibilidad, postura, saltos, giros.

Posiciones: 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6° abiertas y cerradas.

Pliés, Tendus, Dégagé, Developpés, Grand Battements, Rond de Jambe, Fondu. (Abiertos y
Cerrados).

Souplesse, Cambrés.

Abdominales, espirales y fuerza de brazos.

Ejercicios de fortalecimiento muscular mayor exigencia.

Ejercicios de contraccién, elongacién y rotacion.

Trabajo especifico y desplazamientos en los diferentes niveles.

Saltos: Passé, Soute devant y seconde, Temps levé, Grand Jeté, Temps de flesh (abiertos y
cerrados) en el eje y fuera del eje.

Giros: Pirouettes en passé cerrados y abiertos en dehors y en dedans, Deboulle, Pirouettes
en plie, Giros en el eje y fuera del eje.

Secuencias de diferentes ritmos, estilos y complejidades adaptadas al nivel del grupo.
Secuencias de repertorio adaptadas al nivel del grupo.

Objetivos Generales:

1. Promover la autoexpresion, la creatividad y la confianza en uno mismo. A través del
baile, los jovenes aprenden a relacionarse con sus compaferos, fomentando
habilidades de cooperacion y trabajo en equipo.
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2. Comprender el contexto cultural y social de las danzas urbanas, incluyendo su
historia y evolucion, especialmente en relacién con la cultura hip-hop.
Mejorar la salud cardiovascular, la coordinacién y la flexibilidad.

4. Desarrollar habilidades para comunicar emociones y contar historias a través de sus
movimientos, lo que enriquece su capacidad de expresion artistica.

Contenidos:

Técnicas de Baile: Aprendizaje de pasos basicos y técnicas especificas de diferentes
estilos de danza urbana.

Coreografias: Creacion y ejecucién de coreografias en grupo, lo que fomenta la
colaboracion y el trabajo en equipo.

Exploracién de Estilos: Cada sesion puede enfocarse en un estilo diferente, permitiendo
a los estudiantes experimentar con una variedad de movimientos y ritmos.

Actividades de Evaluacién: Implementacién de actividades que permitan evaluar el
progreso de los estudiantes, asi como su capacidad para trabajar juntos y alcanzar
objetivos comunes.

Disciplina y Concentracion: Desarrollo de habilidades de disciplina y concentracién a
través del aprendizaje de coreografias y técnicas de baile.

Objetivos Generales:

1. Comprender la relevancia del trabajo en equipo y colaborativo.
2. Resolver problemas de ejercicios creativos.
3. Aprender a planificar y organizar una obra con su produccién y puesta en escena.

Contenidos

Incorporar los criterios creativos y estéticos para produccion artistica de una obra de ballet
clasico. Creacién individual y colectiva.

Montaje y puesta en escena. Musica, Coreografia clasica. Etc
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Objetivos Generales:

1. Comprender la relevancia del trabajo en equipo y colaborativo.
2. Resolver problemas de ejercicios creativos.
3. Aprender a planificar y organizar una obra con su produccion y puesta en escena.

Contenidos

Incorporar los criterios creativos y estéticos para produccioén artistica de una coreografia de
jazz o de alguna obra de teatro musical. Creacién individual y colectiva.

Montaje y puesta en escena. Musica, Coreografia Jazz en zapatos. Etc

Objetivos Generales:

1. Comprender la relevancia del trabajo en equipo y colaborativo.
2. Resolver problemas de ejercicios creativos.
3. Aprender a planificar y organizar una obra con su produccién y puesta en escena.

Contenidos

Incorporar los criterios creativos y estéticos para produccién artistica de una obra con
lenguaje contemporaneo, con su poética y narrativa. Creacién individual y colectiva

Montaje y puesta en escena. Musica, Coreografia Contemporanea. Etc
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Objetivos Generales:

1. Comprender la relevancia del trabajo en equipo y colaborativo.
2. Resolver problemas de ejercicios creativos.
3. Aprender a planificar y organizar una obra con su produccién y puesta en escena.

Contenidos

Incorporar los criterios creativos y estéticos para produccion artistica de una obra Urbana,
donde se identifique la cultura actual del hip hop y breakdance

Montaje y puesta en escena. Musica, Coreografia Contemporanea. Etc
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